Чем важен массаж для рук?
           Кончики пальцев рук — это второй мозг. Это утверждали еще древние философы (великий немецкий философ И. Кант писал, что рука является вышедшим наружу головным мозгом)1.

         Уровень развития речи зависит от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Массаж рук улучшает кровоснабжение всего организма, и в частности, головного мозга, способствует расслаблению — возвращает человеку уравновешенность и хорошее самочувствие. Тем самым, благоприятствует восстановлению нарушенных функций в организме. 

        Такой массаж полезен и любому здоровому человеку, так как способствует укреплению здоровья и препятствует развитию нарушений в организме. Начинать воздействовать массажем на ребенка можно уже с 2-месячного возраста, что будет препятствовать развитию в его организме нарушений, в том числе и речевых. 

        На кистях, стопах, ушах, носу, языке, на голове имеются точки (или зоны), которые взаимосвязаны с внутренними органами и различными зонами коры головного мозга. Наши руки представляют собой уменьшенное отображение всего тела человека («человек в миниатюре»). Воздействуя на различные зоны на руке, которые отвечают за тот или иной орган, можно снять различные нарушения. 
         Такой массаж особенно полезен детям с различными речевыми нарушениями. Наверняка, многие родители часто слышали о том, что необходимо развивать мелкую моторику рук ребенка. Для этого предлагаются различные игры (конструктор, «шнуровки», мозаика, лепка и прочие игры), но мало кто слышал о непосредственном воздействии на речевые зоны коры головного мозга, путем массажа определенных  проекционных точек на руке. 
         Тем самым, уделяя всего несколько минут в день массажу рук, вы добьетесь более быстрого эффекта в развитии не только речи ребенка, но и  поможете укрепить здоровье всего организма в целом. 

         Такой массаж имеет свои преимущества:

1.  Простота метода; 

2. При  правильном  воздействии на определенные зоны наступает  быстрый  и  выраженный  лечебный  эффект;

3. Безопасность  применения.
1 Блыскина И.В. Комплексный подход к коррекции речевой патологии у детей. Логопедический массаж. – СПб.: «Детство - ПРЕСС», 2006 г.
              Массаж рук включает в себя воздействие на проекционные точки с помощью следующих движений:
· Разминание,

· Пощипывание;

· Поглаживание;

· Вибрация.

              Ниже представлена схема проекционных точек на руке и их соответствие с внутренними органами
                                                                                                                 Схема 1
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Массаж рук детям
           Для того чтобы массаж рук не был скучен и утомителен для ребенка, родителям предлагается схема массажа со стихами. Специально подобранные словесные игры помогут вам и  вашим детям с наибольшим интересом проводить данную процедуру. Играя  ежедневно, ваш ребенок получит не только удовольствие от контакта с вами, но и выучит все стихи и даже будет вам их рассказывать сам. А вы, будите приятно удивлены результату простой, на первый взгляд, процедуры массажа рук.
          Начинать и заканчивать массаж необходимо с легкого поглаживания рук ребенка.

1. Поглаживание руки от кончиков пальцев к локтю;

2. Разминаем каждый палец от ногтя к запястью, также прорабатываем каждый сустав: 
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                                                         Мышь полезла в первый раз (второй, третий…),  

                                                         Посмотреть который час

                                                                     Вдруг часы пробили «Бом!»

                                                                       Мышь слетела кувырком…
                                                                       (движение от запястья к ногтю);

                                                                        И так прорабатываем каждый палец.

3. Пощипывание боковых краев кистей рук;                        [image: image2.jpg]



4. Разминаем  подушечки пальцев (надавливание):
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                                       Раз, два, три, четыре, пять,

                                             Вышли пальчики гулять.

                                                     Этот пальчик в лес пошел,
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                                                            Этот пальчик гриб нашел,

                                                                     Этот пальчик чистить стал, 
                                                                               Этот пальчик жарить стал, 
   Ну, а этот только ел

             Оттого и потолстел.

5. Разминаем бугор под большим пальцем;

6. Разминаем бугор под четырьмя пальцами на ладони;

7. Ребром руки разминаем ладошку в различных направлениях;
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8. Разминаем ладонь кулаком:
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Моя черепашка в коробке живет, 

Купается в ванне,

По полу ползет. 
Ее на ладошке я буду носить,

Она не захочет меня укусить.
9. Разминаем запястье руки круговыми движениями, захватив его большим и указательными пальцами другой руки («кольцо»);
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Загибаем пальцы внутрь, и затем разгибаем наружу, потряхиваем ими:

Бом, бом, бом, бом,

По гвоздям бьем молотком.

Гвозди не вбиваются, 
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 Только загибаются. (Загибаем пальцы)
Значит, клещи надо взять,

Будем гвозди вырывать.

Я тянул, тянул, тянул, 
Все я гвозди разогнул.(Потряхиваем, разгибаем и потягиваем пальцы)
11. Разминаем руку от запястья до локтя;

12. Сцепить пальцы «Домиком» и потереть ими друг об друга:
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                  Сцепим пальцы мы в замок,

                  Чтоб чужой войти не мог.

                  Пустим только белочку, 

                  Ежика и зайчика,

                  Пустим только девочку, 

                  Пустим только мальчика.
13. Поглаживание руки от кончиков пальцев к локтю.
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Массаж пальцев рук с помощью колючего шарика «Су-джок».
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«Ёжик»
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Катится колючий ёжик, нет ни головы, ни ножек.
По ладошке бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.

(шарик между ладошками)

Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.

Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да.

(движения по пальцам)



Уходи колючий ёж  в тёмный лес, где ты живёшь!

(пускаем по столу и ловим подушечками пальцев)

Желаю удачи!
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