

Физкультурный досуг
«Встречаем Олимпиаду»

Интеграция Образовательных Областей:

Физическая культура: - развивать ловкость, быстроту, координацию движений; Познание: - расширить у детей объем знаний о зимних олимпийских играх, видах спорта, входящих в олимпийскую программу, талисманах Олимпийских игр. Коммуникация: - развивать у детей чувство товарищества, командный дух, желание поддержать друг друга. Здоровье: - формировать стремление к сохранению и укреплению своего здоровья;  Безопасность: - формировать представления детей о способах безопасного поведения; Музыка: - развивать музыкально - ритмическую деятельность. Социализация: - Формировать интерес к занятиям физической культурой и спортом. Труд:  - привлекать детей к уборке физкультурного инвентаря. Пособия: Флаг с олимпийской символикой, макеты Олимпийского огня, флажки (по два на каждого ребёнка), корзины 2 шт., маленькие мячи, клюшки, ориентиры, дуги, большие кубики, обручи, большие мячи, карандаши, листы бумаги, памятные медали. Персонажи: Белый медведь,  Бурый медведь
	№
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические рекомендации

	Вступительное слово
Ведущий: Здравствуйте, дорогие юные спортсмены, уважаемые родители и гости! За окном снег и мороз, а у нас в зале уютно и тепло от дружеских улыбок и праздничного настроения.
 Сегодня в нашем детском саду спортивный праздник. Он посвящён Олимпиаде.

Флаг Олимпиады представляет собой белое знамя с изображением пяти переплетенных колец – это символ дружбы спортсменов пяти континентов: Европы (голубое), Азии (желтое), Америки (красное), Африки (черное), Австралии (зеленое). В 1980 году в нашей стране проходили летние Олимпийские игры, а очень скоро, в 2014 году, состоится зимняя Олимпиада. К нам прибыли животные - талисманы московских и сочинских Олимпийских игр. 

Отгадайте загадки - и вы узнаете, кто они.

 Белый, но не снег. Плавает, но не кит. Ловит рыбу, но не рыбак. (Белый медведь.) 

Коричневый, но не шоколад. Любит мёд, но не пчела. В тёплой шубе, но зимы не видел. (Бурый медведь.)
Под музыку входят Белый и Бурый медведь, здороваются.

	I
	Вводная часть

Белый медведь и Бурый медведь. Приветствуем участни​ков спортивного праздника!

  Белый медведь    Точно знает целый свет

                          Что сильней медведей нет.

                           Мы медведи белые, –

                           Олимпийцы смелые.

Бурый медведь.   Я физкультуру обожаю,

                           Сильным, ловким быть мечтаю!

                           Символом я был Олимпиады!

                            За меня все звери были рады.

                               Рада даже детвора,

                              Всем привет! Физкульт – ура!

Белый медведь. Дети, вы готовы принять участие в состязаниях? (Да!)
Ребенок: Мы со спортом очень дружим,                        
                 Спорт ребятам очень  нужен.                        
                 Спорт - здоровье, спорт - игра,                       
                 Скажем спорту мы «ура!» 
   Ярким солнцем озарен,  

   Нас встречает стадион.  

  Тренируясь, мы растем.

Мы сильнее с каждым днем.
      Что такое Олимпиада?

      Это честный спортивный бой.

      В ней участвовать – награда,

      Победить же может любой.

Бурый медведь. К выносу олимпийского огня стоять смирно!
Белый медведь. На исходные позиции шагом марш!
	
	Взрослые под музыку выносят олим​пийский  огонь, проходят вдоль строя детей.
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	ОРУ


Ходьба с флажками около груди

Ходьба на носочках, руки вверх

Ходьба на пяточках, руки в стороны

Ходьба с высоким подниманием колен, руки около груди

Перестроение в 3 колонны

И.п.- о.с. 1-руки вперед, 2-руки вверх, 3-руки в стороны, 4-и.п.

И.п. – о.с. 1-поворот вправо, руки вперед, 2-и.п., 3-поворот влево, руки вперед, 4- и.п.

И.п. – о.с. 1-руки вверх, ногу назад, 2 –и.п.

И.п. – руки вверх. Покачивание флажками

И.п. – о.с. 1- приседание, руки вперед, 2-и.п.

И.п. – о.с. Прыжки 1-руки скрестно, ноги врозь, 2-руки в стороны, ноги вместе.

Перестроение в одну колонну
	10сек

10сек

10сек

10сек

4 раза

4 раза

4 раза

10 сек

4 раза

4 раза


	Спина прямая

Ноги в коленях не сгибать

Спина прямая



	Ведущий: Сегодня в наших Олимпийских играх принимают участие команда Белого медведя, команда Бурого медведя и команда Олимпийцев. Просим участников соревнования занять свои места. 
Оценивать наши достижения в эстафетах будет компетентное жюри.
Представление членов жюри.
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«Пронеси олимпийский огонь».

Боги Олимпа уважают смелых, сильных и ловких. И в честь открытия состязаний самых лучших нужно преодолеть препятствия и пронести олимпийский огонь.

«Веселый биатлон»

    А теперь зарядка для ума. 
Я мяч ракеткой отобью,                                                 
    По корту быстро бегаю,   
 Мелькаю, будто бы лечу,                                                

    Машу легко ракеткою.   (Теннисист.)                                                              
 С клюшкой я скольжу на льду,

   Шайбу я вперед веду
Подойду сейчас к воротам,
Гол забью я с разворота! (Хоккеист.)
        Красиво, грациозно                                                    
        Танцуют в нем на льду.  
        И пусть бывает сложно,                                               

        Я этот спорт люблю!   (Фигурное катание.)     
 Пас, атака и удар,                                 
 Мяч опять попал в ворота!
 Чтоб не справился вратарь,
Игроку нужна сноровка.     (Футболист.)
              Деревянных два коня                                          
 Кролем, брассом, на спине   
              Вихрем мчат с горы меня.                                 
    Плавать я могу.
             У коней обычай свой:                                            Соревнуясь на воде,
             Летом спят,                                                           
 К финишу спешу.   (Пловец.)
             Бегут зимой.    (Лыжи)

Конкурс капитанов

«Снаряди спортсмена»

Ведущий: Вновь вас эстафета ждет.

                 Олимпийцы, все вперед!
«Прокатись на колеснице».

Все свободные люди Греции могли проехать на колеснице. Но только самые отважные могли 
управлять своей колесницей на бегах. Покажите же вы свою сноровку.
Белый медведь.  Мы мишки бравые, задорные ребята,

                             Среди зверей мы всех проворней и быстрей.

                             В хоккей играют настоящие медведи,

                             Лентяй не играет в хоккей.
«Изобрази спортсмена»

Состязание для самых сильных – армрестлинг (по желанию).

Ведущий: Пока жюри подводит итоги соревнований, приглашаем всех посмотреть танец.
Танец с обручами
	2 раза

2 раза

2 раза

2 раза
	Бег с булавой в руках,

перепрыгнуть через кубик, подлезть под дугу, обежать стойку и вернуться обратно в произвольном беге.

Бег до ориентира, метание белого мячика в корзину

Каждая команда по очереди отгадывает загадки.

Соединить линиями части одежды с соответствующим спортом
В паре первый идет на руках, второй держит его за ноги, на обратном пути меняются местами.

Ведение теннисного мяча клюшкой между ориентирам
Родители мимикой и жестами объясняют вид спорта, а команды отгадывают

	
	Судья объявляет итоги соревнований. Награждает участников.
 Бурый медведь.  Если хочешь стать умелым,
                                Ловким, быстрым, сильным, смелым,
   Белый медведь. Научись любить скакалки, лыжи, обручи и палки.

                                Вот здоровья в чем секрет – 

                                Будь здоров!

   Все:                  Физкульт – привет!

	III
	                  Заключительная часть

Ведущий: До свидания, дорогие олимпийцы! Встретимся на летней Олимпиаде!


	
	Спокойная ходьба


Разработали  конспект физкультурного досуга  воспитатели: Божедомова В.С., Багрова Е.Н.


