Физкультурный досуг «Путешествие в страну Сказок»
Интеграция Образовательных областей: Физическая культура: - накапливать и обогащать двигательный опыт детей;  - добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений; Познание: - расширять запас знаний и представлений об окружающем мире;   Коммуникация: - развивать образное мышление при отгадывании загадок, разговорную речь, активизировать словарный запас детей.  Здоровье: - развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве; Безопасность: - формировать представления детей о способах безопасного поведения;  Музыка: - создать эмоциональный настрой и развить координацию движений под музыку;  Социализация: - побуждать детей включаться в совместную со взрослыми игровую ситуацию. Пособия: фрукты, овощи, мешочки с песком, 3 яблока, 2 ракетки, 4 куба, 4 гимнастические палки, 4 корзины, 2 пластмассовых ведерка (5л.), скакалка, дерево - яблоня, клубок, домик для Бабы Яги, письмо, аудиозаписи: «Вместе весело шагать», «Шум дождя», «Осень».
	N
	Содержание
	Дозиро
вка
	Организационно-методические рекомендации

	Вступительное слово
Ведущий:  Друзья! Внимание! К нам в детский сад из леса прилетела сорока - белобока и принесла письмо! Я прочту его вам.
«Дорогие ребята! Помогите, спасите меня! Украл меня злой Кощей Бессмертный, заколдовал и спрятал неизвестно где.          Осень»

	I
	Вводная часть
Ведущий:  Ребята! Нельзя оставлять Осень в беде. Надо нам идти выручать ее! А отправимся мы в страну Сказок. Дорога туда полна трудностей и опасностей.
	 
 
	Участники праздника встают в круг и делают зарядку.
(под музыку «Вместе весело шагать»)

	 
 
 II
 
	ОРУ  
Дети маршируют по кругу
Перестраиваются в две колонны
1.    1. И.п.: основная стойка
1-наклон головы вправо, 2-наклон головы влево
2.    2. И.п.: основная стойка
1-вытягивают прямые руки перед собой, 2-поднимают вверх, 3 - руки в стороны, 4-и.п.
3.    3. И.п.: основная стойка
Дети маршируют на месте.
Прыжки на двух ногах, руки на поясе.
4.    4. И.п.: руки на поясе
Повороты вправо - и.п., влево - и.п.
5.    5. И.п.: руки на поясе, ноги на ширине плеч.
1-Наклон туловища вперед, 2-и.п.
6.    6. Дети маршируют.   Выполняют прыжки на двух ногах.
	 
 
 
по 4 раза в каждую сторону
 
4 раза
 
 
 
 
4 раза
 
 
4 раза
	 
 
Спину держать ровно
 
 
 
 
 
 
 
Руки на поясе
 
 
Спину держать ровно
 

	        Выходит Лесовичок.
Ведущий. Здравствуй, Лесовичок!
  Лесовичок. Здравствуйте, куда путь-дороженьку дер​жите?
Ведущий и дети рассказывают о письме и о том, что им необходимо попасть в страну Сказок.   Просят Лесовичка показать туда дорогу.
  Лесовичок. У нас в лесу все знают туда дорогу, да ведь опасно ходить туда.
  Ведущий. Мы не боимся ни трудностей, ни опаснос​тей! Нам нужно выручать Осень. Мы не можем оставить ее в беде!
  Лесовичок. Ну что же, покажу я вам дорогу, но только если отгадаете мои загадки. Согласны?
Дети. Да!
Лесовичок. Первая загадка.     Как зовут сестрицу маль​чика, ставшего козленочком? (Аленушка)
                   Вторая загадка.      Какой сказочный герой любил кататься на печи? (Емеля)
                 Третья загадка.       Кто гостил у трех медведей? (Машенька)
Молодцы, ребята! Хорошо знаете сказки. Расскажите мне  о стране Сказок и я покажу вам туда дорогу.
(Ребенок читает отрывок из поэмы А.С. Пушкина «Руслан и Людмила»   - У Лукоморья дуб зеленый,…)
Лесовичок. Молодцы. Знаете вы стихи о стране Сказок.
                     В лес осенний на прогулку
                     Приглашаю вас пойти.
                     Интересней приключенья
                     Нам, ребята, не найти.
А дорогу нам покажет волшебный клубочек. Куда покатится он, туда  и пойдем.
Лесовичок катит клубочек впереди, дети и взрослые идут за ним вокруг детского сада, видят висящее на дереве яблоко.
Ведущий. Раз мы в стране Сказок, то я думаю, что это яблоко не простое, а волшебное, «молодильное». Кто его съест, сразу же помолодеет. Давайте возьмем его с собой, оно может нам пригодится.
Ведущий срывает яблоко, все идут за клубком, катящимся по дорожке. Выходят на спортивную площадку, где стоит избушка.
Ведущий. Дети, давайте скажем слова из сказки: «Избушка, избушка, повернись к лесу задом, а к нам — пе​редом!»
Баба Яга. Нет, избушка! Стой на месте!
     Дети и Баба Яга произносят это 3 раза.
            Наконец Баба Яга выходит из избушки.
Баба Яга. Это кто тут распоряжается? Расшумелись, Раскричались, гости  незванные, непрошеные. Я вас всех своей метелкой-то попотчую!
Дети объясняют, что идут спасать Осень.
Баба Яга. Ладно, испытаю я вас, посмотрю, на что вы способны, стоит ли вам идти к  Кощею, но сперва надо размять пальцы и укрепить мышцы.  А ну-ка повернитесь  друг за другом и сделайте  массаж спины.

	 
	Дети делают массаж спины под музыку «Дождик».
Ведущий. Дождь  закончился.
Эх, Баба Яга, ты бы нас напоила, накорми​ла, как положено в сказках, а потом и испытывала.
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	             ОВД
Баба Яга. Наварила бы  я, касатики, щей, да в котле ничего нет. Помогите мне сварить борщ и компот.
Проводится игра  «Готовим борщ и компот».
   Баба Яга. Эх, касатики, до чего ловки! Сварили ста​рушке борщ и сладкий компот. А теперь хочу еще посмотреть на вас: какие вы смелые да умелые.
         Эстафета «Попади в обруч»
По сигналу участник команды прыгает на двух ногах с зажатым между колен мешочком с песком, подбегает к линии, метает мешочек в обруч и бежит обратно.
        Эстафета «Бег с ракеткой с лежащим на ней яблоком»
Баба Яга. Надо же! Не ожидала! А вы и впрямь сме​лые, да умелые!Вы-то молодые да сильные, а я старая да слабая.
Ведущий. Давайте, ребята, поможем Бабе Яге, отда​дим молодильное яблочко. Она враз помолодеет и подоб​реет.
Дети дарят Бабе Яге яблоко, которое она надкусывает и молодеет на глазах (превращается в Осень).
	 
 
 
 
2 раза
 
 
 
2 раза
 
 
 
 
2 раза
	 
 
 
бег змейкой, взять один овощ или фрукт  из обруча  и отнести в кастрюлю
 
 
 
 
Руки на поясе

	 
	Релаксация
     Осень.    Привет осенний вам, друзья! 
                     Вы рады встретиться со мной? 
                     Вам нравится наряд лесной? 
                     Осенние сады и парки — 
                     Как хороши мои подарки!
Дети рассказывают стихи про осень.
     Осень. Я хочу с вами поиграть.  
Игра «Удочка» - для мальчиков.
Игра «Плетень» - для девочек.
       Игра малой подвижности «Найди пару»
Осень. Спасибо вам ребята, спасли вы меня из заточения Кощея,
поиграли со мной. За это я вас награжу подарками.
	 
	Звучит музыка, дети сидят на скамеечках с закрытыми глазами, ведущий читает стихотворение про осень.
 

	III
	Заключительная часть
	 
	Спокойная ходьба.


Разработали  конспект физкультурного досуга  воспитатели: Божедомова В.С.  Глухова Н.Р.                                                                                                                 
