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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида "Ягодка" села Ягодное Интегрированный досуг по "Физической культуре" в подготовительной группе "Путешествие в страну сказок о лисе" 
Подготовила : Воспитатель Кокарчева О.В. Самарская область, муниципальный район Ставропольский Сельское поселение Ягодное, село Ягодное 2011г. 

Цель. Упражнять в прыжках на двух ногах, подбрасывании и ловле мяча, ползании по бревну; развивать физические качества: ловкость, быстроту. Интеграция: 1. "Чтение художественной литературы" Задача. Уточнить и расширить знания детей о народных сказках, о лисе. 2. "Коммуникация". Задача. Активизировать связную речь детей. 3. "Музыка" Задача. Формировать умение детей, координировать движения с музыкой. 4. "Познание" Задача. Закрепить знания детей о свойствах предметов; упражнять в счете до 10 и обратно. 5. "Социализация" Задача. Формировать умение договариваться со сверстниками; делиться на 2 подгруппы. 6. "Здоровье" Задача. Укреплять физическое здоровье детей. 7. "Труд" Задача. Формировать умение и желание трудиться сообща, получать радость от выполненной работы. 8. "Художественное творчество" Задача. Формировать умение изготавливать плоскостное изображение из мячиков. 9. "Безопасность" Задача. Формировать умение применять технику безопасности при отламывании небольших сухих веток. Материал. Гимнастические палки, мячи, атласные ленточки "хвосты" (по количеству детей), сундучок, книги со сказками о лисе. Место провидения досуга: Спортивная площадка детского сада. Вводная часть Воспитатель. Ребята, сегодня мы отправимся в путешествие в Страну сказок. Побываем там, где живет очень хитрый зверь. Какой? Послушайте народную загадку о нем: "Хвост пушистый, шерсть ярка, он коварен и хитер, знают все его в лесу ярко - рыжую…".(Ответы.) да, это лиса. Кто знает сказки о лисе? ("Лиса и козел", "Лиса и кот", "Лиса и рак", "Лиса и воробей", "Лиса и журавль", "Лиса и серый волк", "Серая шейка", "Лиса и дрозд", "Лиса и куропатка", "Хитрая лиса", "Лисичка со скалочкой", "Лиса и блохи", "Кот, петух и лиса".) Итак, в путь! В Страну сказок! 1. Обычная ходьба. 2. Подражательные движения. "Лиса". Дети изображают походку лисы - наступая с носка на всю ступлю, руки у груди, кисти рук опущены. (Ребенок читает стихотворение) Вот идет лиса - краса, Рыжая плутовка, Мягко так ступает, Хвостом следы заметает. "Петух". Дети изображают петушка - высоко поднимая колени, носок тянем вниз, руки - крылья поднимаем и опускаем. (Ребенок читает стихотворение) Вот идет петушок, Гордо поднял гребешок. Сам со шпорами, Хвост с узорами. "Волк". Бег широким шагом в колонне по одному. По сигналу "Охотник!" останавливаемся и прислушиваемся, затем продолжаем бег. (Ребенок читает стихотворение) На овчарку волк похож: Что ни зуб, то острый нож! Он бежит, оскалив пасть, На овцу готов напасть. 3. Ходьба с выполнением дыхательного упражнения. К солнцу руку поднимаем, За тем плавно опускаем. Основная часть Воспитатель. Мы пришли с вами в сказку "Лисичка со скалочкой". (Дети перестраиваются в 3 звена. ) Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой (Дети выполняют упражнение под музыку). 1. И. п. - о. с., палка внизу, хват на ширине плеч. 1 - поднимаем палку, смотрим на нее; 2 - и.п. (6-7 раз). 2. И. п. - о. с., палка внизу, хват на ширине плеч. 1 - палку вверх, правую ногу отставить назад, вперед на носок; 2 - и. п.. То же левой ногой (6-7 раз). 3. И. п. - о. с., палка в согнутых руках, хват на ширине плеч на груди. 1 - 3 - палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 - и. п.. (5-6 раз). 4. И. п. - о. с., палка хват на ширине плеч внизу. 1 - руки вперед; 2 - выпад вправо, палку вправо. 3 - ногу приставить, палку вперед; 4 - и. п. 6 раз. То же влево. 5. И. п. - о. с., палка внизу, хват на ширине плеч. 1 - присесть, руки вытянуть вперед; 2 - и. п. (6-7 раз). 6. И. п. - о. с., палка лежит на земле, руки на поясе. 1 -шаг правой ногой вперед через палку; 2 - сделать пружинку; 3 - шаг назад левой ногой через палку; 4 - и. п. (6-8 раз). 7. Перестроение из звеньев в колонну. Основные виды движений Воспитатель. Мы пришли в сказку "Хитрая лиса". Лиса нам приготовила много мячей. Нужно подбросить мяч вверх и поймать его, посчитать до 10 и обратно. 1. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками(20 раз). Далее воспитатель предлагает разделиться детям на 2 подгруппы. 1-я подгруппа "нарисует" на траве из мячиков героя башкирской сказки "Хитрая лиса" - ёжика, 2-я подгруппа наведет порядок под деревьями, соберет ветки и изготовит иголки для ёжика из сухих веток. Воспитатель напоминает детям о правилах безопасности работы с острыми ветками. Воспитатель. Ребята, нам пора отправляться в другую сказку о лисе "Заюшкина избушка". Дети подходят к гимнастическому бревну. Воспитатель задает детям вопросы по сказке (о свойствах льда и дерева), обращает внимание детей на то, что гимнастическое бревно сделано из дерева. 2. Ползание по бревну. Воспитатель. Ребята, под бревном спрятан лисичкин сундучок. Что в нем лежит? (Достает книгу.) Это сказка "Тигр и лиса", написал её таджикский народ. Присаживайтесь на бревно и послушайте сказку (чтение сказки). 3. Прыжки на двух ногах через дуги шин. Воспитатель. Ребята, вам нужно ловко перепрыгнуть через "овраг", не упав в него. Обычной ходьбой дети отправляются на футбольное поле. Подвижная игра "Охотники и лисы" Сюрпризный момент Воспитатель. Ребята, в лисичкином сундучке есть для вас гостинцы. Заключительная часть Ходьба, возвращение детей из сказки в детский сад
