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Тема: «Подвижные игры народов среднего Поволжья!»

(Спортивное развлечение для детей подготовительной группы.)

Цель: формирование положительной мотивации для развития двигательной активности детей; создание условий, развитию толерантности и укреплению дружеских отношений внутри детского коллектива.

Интеграция образовательных областей: ОО «Физическое развитие», ОО «Познавательное развитие», ОО «Речевое развитие», ОО «Социально-коммуникативное развитие", ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Задачи: Закреплять умение участвовать в подвижных играх, способствующих развитию психофизических качеств, умению ориентироваться в пространстве. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, точности, выразительности их выполнения. (ОО «Физическое развитие»)

Расширять и углублять знания детей о нашей многонациональной Родине. Закреплять знания о играх, быте, культуре народов среднего Поволжья.

(ОО «Познавательное развитие»)

Продолжать обогащать словарный запас детей и формировать правильное произношение звуков (ОО «Речевое развитие»)

Воспитывать уважение к обычаям, традициям, культуре другого народа. Создать благоприятные условия для доверительных отношений между детьми и взрослыми. (ОО «Социально-коммуникативное развитие»)

Продолжать знакомить детей  с песнями, частушками, пословицами народов Поволжья. Развивать воображение и творческие способности детей. (ОО «Художественно- эстетическое развитие»)

Методы и приемы:  -практический

                                  - наглядный

                                  - словесный

Материалы и оборудование: символика народов Поволжья, атрибуты к подвижным играм, 4платка большого размера, 1платочек, костюмы разных национальностей на группу детей, 4 стула, стойка 15-20 см, веревка 2-5м, звукозаписи народных мелодий. 

Ход: дети под музыку « я, ты, он, она» в национальных костюмах входят в зал и встают полукругом.
Воспитатель:

«Поволжский край, моя земля

Родимые просторы!

У нас и реки и поля

Холмы, леса и горы

Народы, как одна семья

Хотя язык их разный

Но дружбой мы своей сильны

И мы живем прекрасно»
Ребенок в русском костюме читает стихотворение:

«У моей России

Очи голубые

Очи голубые

Русая коса

На лесных озерах

На степных просторах

Поднялась Россия

Дивная краса»

Ребенок в татарском костюме читает стихотворение:
«Татарстан трудись и пой

В работе, в песне я с тобой

Чтоб сады твои цвели

Чтоб била нефть из под земли»

Ребенок в мордовском костюме читает стихотворение:

«Где зеленой тучей тополя

Закрывают небо голубой простор

Это ты Мордовия моя

О тебе веду я разговор»

Ребенок в чувашском костюме читает стихотворение:

«Чувашия песнями славится,

городами светлыми, новыми

а какие сады вишневые

а пшеница в поле-красавица»

Дети исполняют песню: «Шире круг»

После дети садятся на стульчики.

Воспитатель:

Дорогие, ребята, мы живем с вами на красивой реке Волга. Наша Волга считается самой крупной рекой мира. Поэтому и территория Поволжья занимает вдоль реки огромную площадь. Поволжье многонациональный край. И сейчас расскажут нам пословицы о народах Поволжья.
Звучат пословицы:

Русская: 

1-ребенок «Ученье – свет, а не ученье – тьма»

2-ребенок «При солнышке тепло, при матери добро».
Татарская:
 3- ребенок «Золото- ещё не достояние, а знание –богатство»

4-ребенок «Какова земля – таковы и родники».

Чувашская:
 5- ребенок «Человек умом красен».
Мордовская:
 6-ребенок «Иногда и безумный скажет умное слово»

7-ребенок «Без дела ходить-только ноги бить».

Воспитатель:

Ребята, помимо народов, которых вы представили, у нас с Поволжье проживают удмурты, марийцы, немцы и другие

Народы Поволжья живут дружно, уважают и ценят традиции друг друга. Дети все вместе учатся в школе, ходят в детский сад. В нашем детском саду тоже есть дети разных национальностей. Все они вместе дружат, занимаются, играют. Народы Поволжья гостеприимные, трудолюбивые люди. Труд они считают главным делом своей жизни. А для отдыха люди устраивают праздники: ярмарки, сабантуи, разные гуляния.  А я вас, приглашаю на праздник «дружбы».

Вбегает Скоморох:

«Ой народ, ой народ!

Становись в хоровод

Пора праздник начинать

Будем петь и танцевать»

Танец – разминка. Песня «Ай заинька, ай серенький» гр. «Иван Купала»

Выходит представитель татарского народа.
«У разных народов есть прелесть традиций,

Одежда своя и родной свой язык…

Ну как мне татарской землей не гордиться

И тем, к чему с детства душою привык!

Мы дарим вам вкусный чак-чак, 

Чтоб в жизни все было вот так!» (отдает чак-чак)
Скоморох: 

«Эй ребята, не зевай

Вместе с нами поиграй»

Проводится игра «Юрта»  в игре участвуют не менее двух подгрупп детей, каждая из них образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на который повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами под музыку и говорят слова: 
Мы веселые ребята 
Соберемся все в кружок, 
Поиграем и попляшем, 
И помчимся на лужок. 
Под мелодию без слов дети становятся в один большой круг и танцуют. По окончании музыки быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра, получается юрта.
Скоморох:

«А сейчас, ребята выходите 

Да свои таланты покажите»

Дети исполняют частушки:

«Старину мы уважаем,

Старину мы бережем,

О старинном Волжском крае

Песни звонкие поем.

Эх, сторонушка родная,

Дорогая сторона!

Здесь повсюду нас встречает

Ставропольская земля

Ой, березонька –березка,

Раскудря-кудрявая

Хороша, ты Волга, наша,

Волга величавая!

Мы с веселой песней дружим

Все по – волжски говорим,
Хорошо живем не тужим

Со сметаной хлеб едим!

Велика Россия наша

И талантлив наш народ

О Руси родной, умельцах

На весь мир молва идет.

Выходит представитель мордовского народа

«Мы мордовки-веселушки,
Мы горазды петь частушки

От нас вам масла кадка,

Чтоб было все гладко! (Отдает ведущему кадушку масла)

Скоморох:

На празднике нашем игр разных тьма,

Поиграем, детвора?

В играх рот не разевай

Ловкость, смелость проявляй

Проводится мордовская игра «Раю-раю» для игры выбирают двух детей — ворота; остальные играющие — мать с детьми. Дети-ворота поднимают сцепленные руки вверх и говорят:

Раю-раю, пропускаю,
А последних оставляю.
Сама мать пройдет и детей проведет.
В это время играющие дети, став паровозиком, за матерью проходят в ворота. Дети-ворота, опустив руки, отделяют последнего ребенка и шепотом спрашивают у него два слова — пароль (например, один ребенок — щит, другой — стрела). Отвечающий выбирает одно из этих слов и встает в команду к тому ребенку, чей пароль он назвал. Когда мать остается одна, ворота громко спрашивают у нее: щит или стрела. Мать отвечает и встает в одну из команд. Дети-ворота встают лицом друг к другу, берутся за руки. Остальные члены каждой команды вереницей прицепляются за своей половинкой ворот. Получившиеся две команды перетягивают друг друга. Перетянувшая команда считается победительницей. Правила игры. Дети не должны подслушивать или выдавать пароль.
Музыкальная пауза: «Танец с платочками»
Выходит представитель чувашского народа

«Хвала тебе, Чувашия, мой дом!

И имя, и язык твой сердцу свято.

Дубравами, и хмелем, и трудом,

И песнями, и вышивкой богата.( показывает вышивку)

Скоморох:

Предлагаю поиграть,

Свою удаль показать!

Проводится чувашская игра «Хищник в море» Это разновидность общеизвестной игры «Удочка». Игроки образуют круг, в центре которого есть столбик или колышек высотой 15-20 см. Берут веревку длиной 2-3 м. На одном конце ее делают петлю и надевают на столбик или колышек. Выбранный по считалке или жребию водящий берется за свободный конец веревки и бежит по кругу так, чтобы веревка была натянута, а рука с веревкой была бы не выше бедра. Остальные игроки - «рыбки» - не должны выходить из круга, описываемого бегущим с веревкой. При приближении веревки игроки стараются перепрыгнуть через нее, не задев. Задетые веревкой «рыбки» выходят из игры. Водящий может неожиданно изменить направление своего бега, стараясь поймать (осалить) как можно больше «рыбок». Обычно играют до тех пор, пока на площадке не останется 1-3 неосаленные «рыбки», так как всех «переловить» трудно. Правила. Водящий не имеет права менять направление движения веревки, отрывая руку от туловища. Если он хочет неожиданно изменить направление движения веревки, то должен делать это изменив направление бега. Нельзя поднимать веревку выше бедра. Играющие должны перепрыгивать через веревку, а не убегать от нее.

Воспитатель:

Ребята, как замечательно проходит у нас праздник. Наши песни, танцы еще больше нас сдружили и сблизили. 

Выходит представитель русского народа:
«Русь деревянная – края дорогие.

Здесь издавна русские люди живут.

Они прославляют жилища родные,

Раздольные песни поют.

Хлебом, солью привечаем,

Самовар на стол несем,

Мы за чаем не скучаем,

Говорим о том о сем». (отдает каравай)
Скоморох: 

«А чтобы дружнее нам стать 

Предлагаю поиграть».

Проводится русская народная игра «Горелки» игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в руке над головой платочек.

Все хором.

 Гори, гори ясно,
 Чтобы не погасло.
 Глянь на небо,
 Птички летят,
 Колокольчики звенят!
Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним впереди колонны, а опоздавший “горит”, т. е. водит.
Воспитатель:

«Без смеха и шутки, друзья.

На свете никак жить нельзя.

В народные игры вместе, играя

Силу и ловкость свою развивая,

Друзей настоящих сегодня нашли

И все испытания дружно прошли.

Скоморох:

«Ребята, на празднике было веселье,

А теперь вам угощенье!»

