	 «На грани нормы и патологии»
Наверное, сосание пальца и грызение ногтей – ничто перед патологической привычкой, которая возможно, подстерегает любую семью.
Сегодня утром он попросился к Вам в кровать и очень нежно, доверчиво, прижавшись всем телом, стал обнимать и целовать. Вы не придали этому никакого значения. Но днем…Вы поняли, что сделали ошибку, застав его случайно за игрой…игрой с половыми органами.
Что это? Игра, забава, насмешка или элементарная распущенность? Как выйти из создавшегося положения? Наказать или разъяснить? Крохе едва исполнилось три года.
В три года ребенок еще просто не созрел, чтобы заниматься онанизмом. Он несознательно, играя, раздражает половые органы. Ему неведомо, что есть какое-то там сексуальное удовлетворение. Им движут только любознательность и любопытство. Сначала он исследовал все части тела и изучает их до сих пор. Но если раньше он просто фиксировал «что это?», то теперь он хочет их сравнить с другими частями тела. И если мы активно и гневно реагируем на его действия, то любопытство усиливается и может стать патологической привычкой.
Помимо того, уже с трех лет ребенок часто испытывает романтическое чувство любви к родителям, а иногда и чувство, напоминающее половое влечение. Но это – не извращение, это – норма, одна из ступеней развития здорового ребенка. Причем физическое влечение к родным – обыденное явление и не таит в себе никакой опасности. Малыш все делает без задних мыслей.
Но если к трем годам ребенок еще не понимает, что сделал плохо, то в шесть лет он уже стыдится и искренне желает сам отвыкнуть от плохой привычки.
Поэтому, когда внезапно Вы вдруг застали малыша, играющего с половыми органами, не надо падать в обморок. Необходима выдержка. Спокойно, без эмоций, но строго объясните малышу, что это некрасиво и делать так нельзя, что он уже большой и должен играть в другие игры. И если Ваш ребенок здоров, то этого неодобрения вполне достаточно, чтоб он в угоду Вам переключил свой интерес.
Итак, в три года малыш еще не понимает, что такое онанизм, и в силу этого не может заниматься им. Но очень часто, того не сознавая, мы сами порождаем предпосылки онанизма у него в дальнейшем – неправильное воспитание, когда ребенок ощущает, что он не нужен и к тому же нелюбим.
Это мучает его настолько, что он пытается отвлечься и ищет способ отвлечения как компенсацию всего. И если в это время он случайно вдруг обнаружит, что онанизм заглушает беспокойство и делает его жизнь приятней, ребенок будет заниматься им уже сознательно, чтобы вызвать больше положительных эмоций.
Особенно ранимы и чувствительны единственные дети. У них нет братьев и сестер, с которыми возможно пообщаться. И им приходится зависеть от настроения родителей. А настроение бывает разным. Когда Ваш ребенок имеет активный темперамент, он тут же ищет себе новую отдушину. Разрядка онанизмом скорее свойственна активным детям, копуши просто сосут пальцы.
Еще одна причина онанизма – малыш может страдать при рождении ребенка другого пола. Он мальчик, а папе нужна девочка…
Наши насильственные кормления тоже причина патологической привычки: когда впихивают, вливают, воюют, вызывая отвращение…Когда ребенок не испытывает удовольствия от пищи, то выключается одна из самых чувствительных зон организма. А эта зона – слизистая губ и рта, хоть рефлекторно, но связана с другой чувствительной зоной – генитальной. И если эта зона рта «молчит», то зона гениталий возбуждена, и это беспокоит малыша. Он начинает трогать половые органы и чувствует, как возбуждение снимается. Вы продолжаете насильно кормить ребенка, он продолжает разряжаться. Привычка закрепляется надолго.
Зуд в генитальной области возможен, когда:
[image: image1]             У ребенка экссудативный диатез.
[image: image2]             Опрелости.
[image: image3]             Глисты.
[image: image4]             Сильно укутывают ребенка.
[image: image5]             Надевают тугую одежду.
[image: image6]             Не соблюдаются гигиенические требования.
[image: image7]             Физические наказания (шлепки, порка способствуют приливу крови к генитальной области).
[image: image8]             Чрезмерно сладкая и очень наваристая мясная пища при небольшом количестве выпитой воды, вызывая зуд в области половых.
[image: image9]             Подражание старшим детям.
Онанизм – это способ разрядки нервного напряжения!
Не придавайте онанизму излишнего значения. Это не что-то из ряда вон выходящее, ломающее жизнь малыша. Поэтому не надо запугивать его. Угрозы Ваши страшнее, чем онанизм. Это они, а не сама патологическая привычка способны искалечить будущее ребенка.
Как надо вести себя родителям с ребенком, занимающимся онанизмом:
[image: image10]             Найти причину и ликвидировать ее.
[image: image11]             Не подвергать допросам и осмотрам.
[image: image12]             Не стыдить, особенно при посторонних лицах.
[image: image13]             Ни в коем случае не ругать и не запугивать.
[image: image14]             Пытаться уделить ребенку максимум внимания.
[image: image15]             Отрегулировать его питание.
[image: image16]             Давать носить свободную одежду.
[image: image17]             В режиме дня сделать акцент на водные процедуры, прогулки на свежем воздухе.
[image: image18]             Создать возможность общения со сверстниками.
[image: image19]             Любить и понимать!
       Как не надо вести себя родителям с ребенком, занимающимся     онанизмом:
[image: image20]             Стыдить, подчеркивая его неполноценность.
[image: image21]             Все время упрекать, что он – плохой.
[image: image22]             Запугивать.
[image: image23]             Ругать и подвергать физическим наказаниям.
[image: image24]             Лишать общения со сверстниками.
[image: image25]             Ограничивать двигательную активность.
[image: image26]             Насильственно кормить.
[image: image27]             Не соблюдать гигиенические мероприятия или чрезмерно их соблюдать.
[image: image28]             Когда причина онанизма неизвестна, необходимо обратиться к специалистам: урологу, гинекологу, невропатологу.
 
Педагог-психолог СПДС «Ягодка»                                                  Кретова В.В.


	
	   
	
	  


