Чаще всего плачут дошкольники и младшие школьники. Привычка плакать по любому поводу как результат чрезмерных притязаний ребенка вырабатывается постепенно, на это требуются недели и месяцы, и еще больше времени нужно, чтобы ее преодолеть. Плач может сопровождаться различными причитаниями: "Мне нечем заняться", "Ну почему я не могу посмотреть эту передачу?" И это не просто просьба, а жалоба, повторяемая вновь и вновь. Многие из них вполне характерны для ребенка в том плане, что это в основном требование вещей или занятий, которые любят все дети. Большинство детей плачут лишь в присутствии одного из родителя, а не обоих. Таким образом, плач - это не только результат плохого настроения или привычки ребенка, но и выражение его отношения к одному из родителей или возникшей в этих отношениях проблемы. Что заставляет родителей мириться с плачем ребенка? Родители могут чувствовать себя виноватыми по отношению к одному из детей в силу различных причин. Может быть, беременность была неожиданностью, или ребенка этого не желали, пока он еще не родился. Иногда родитель избирает неправильный способ воспитания, если ребенок, к примеру, очень капризный и требовательный. Ребенок может также напоминать родителю его собственную сестру, брата или другого родственника, с которыми он был в детстве не в самых лучших отношениях, вызывая чувство ненависти и вины, теперь переносимые на ребенка. Часто родители не могут настоять на своем, и на деле отказать ребенку из-за излишней податливости и чувства вины. Это могло бы заставить ребенка прекратить плакать, т.к. дети всегда отлично понимают, когда родители действительно говорят "нет" . Но обычно именно родители плаксивых детей и не могут проявить решительность. Дети мгновенно распознают, когда взрослый колеблется, и используют это в свою пользу. Практические меры для плаксивых детей. Сначала следует решить, не провоцируете ли вы сами такое поведение. Может быть, вы уклончиво отвечаете, колеблетесь, даете ему понять, что чувствуете себя в чем-то виноватым перед ним. Решить для себя, не вы ли сами являетесь причиной такого поведения ребенка, не всегда просто, т.к. в таких случаях родители обычно концентрируются на собственном раздражении и настойчивых требованиях ребенка, не замечая ничего вокруг. Взрослым, уверенным в правильности своих методов воспитания, удается быть настойчивыми и ясно выражать свои требования в дружеской манере. Благодаря этому ребенок слушается, а уверенность родителя помогает ему понять, что - то, чего от него добиваются, действительно необходимо. У каждого родителя должна быть выработана определенная система правил для любых ситуаций. Время отхода ко сну должно быть строго определено и не нарушаться, какой бы не была причина. Ребенок должен знать, что ему разрешено смотреть только определенные программы. Если ребенок ноет, что ему скучно, лучше не пытаться предлагать ему уйму развлечений, т.к. в таком состоянии он все равно отвергнет их все. Разумнее будет предоставить инициативу ему самому и не вступать в бесполезные дискуссии. Если ребенок просит о чем-то особенном и вы считаете, что можете и хотите ему это предоставить, и он этого заслуживает, то не стоит ему отказывать. В то же время научитесь не доводить до того, что он начнет плакать, а вы злиться. Раз и навсегда установите границы, которые ребенок не должен переходить, иначе его требования станут все более настойчивыми и невыполнимыми.
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