План-конспект итогового спортивного мероприятия с использованием нетрадиционного оборудования в подготовительной группе

Подготовила и провела: 
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Тема: «Вместе весело шагать!»

(итоговое спортивное мероприятие с использованием нестандартного оборудования.)

Цель: Укрепление и сохранение здоровья ребенка через использование нетрадиционного оборудования

Интеграция образовательных областей: ОО «Физическое развитие», ОО «Познавательное развитие», ОО «Речевое развитие», ОО «Социально-коммуникативное развитие", ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Задачи: Закреплять умение участвовать в играх-эстафетах, способствующих развитию физических качеств, умению ориентироваться в пространстве. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, точности, выразительности их выполнения через нетрадиционное оборудование. Продолжать формировать потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста (ОО «Физическое развитие»)

 Познакомить с новым спортивным тренажером степ-платформа и способами его использования.(ОО «Познавательное развитие»). Продолжать обогащать словарный запас детей (ОО «Речевое развитие»). Развивать навыки общения, создавать благоприятные условия для доверительных отношений между детьми и взрослыми. (ОО «Социально-коммуникативное развитие»). Развивать воображение и творческие способности детей. (ОО «Художественно- эстетическое развитие»)
Методы и приемы: -практический

                                  - наглядный

                                  - словесный

Материалы и оборудование: 

Степ-платформы по количеству детей, конусы, мячи большого размера, свисток, музыкальный центр, записи с муз. сопровождением.

Ход: 

I вводная часть

Дети входят в зал. 

Построение в шеренгу.

Инструктор: Здравствуйте. Я очень рада встрече с вами!

По порядку становитесь, подтянитесь, не ленитесь!

Все собрались? Все здоровы? Заниматься вы готовы?

Ребята, как вы думаете, какого человека можно назвать здоровым?

Ответы детей: (У здорового человека ничего не болит, он весел, бодр. Он сильный и смелый).

Инструктор: Правильно. А что надо делать, чтобы всегда быть здоровым?

Ответы детей: (Правильно питаться, заниматься спортом, тренироваться).

Инструктор: Вот и сегодня мы будем с вами тренироваться с очень интересным тренажером, называется он степ.

Это волшебная ступенька поможет нам стать крепкими и сильными.

Давайте рассмотрим его поближе.

Под марш «Вместе весело шагать», ходьба по кругу к колонне по одному

Я степом наслаждаюсь – (ходьба на носках)

Хожу, хожу, хожу - (на пятках)

Земли едва касаюсь - (с высоким подниманием колен)

 Как будто я лечу! - (перекатами с пятки на носок)

Свободные движенья - (ходьба между степами) 

Мне дышится легко - (бег змейкой между степами) 

В отличном настроенье- (в движении, руки в стороны-вдох)

Шагаю высоко. - (обнять себя –выдох)

II основная часть

Инструктор: А теперь не ленись, на разминку становись!

Степ-платформа есть у нас, мы покажем мастер-класс!

ОРУ на степах

1.И.П - о.с. руки на поясе

1-подняться на носок право ноги

2-опускаясь на пятку, 

подняться на носок левой ноги

2.И.п.- о.с., руки вниз.

1- поднять плечи.

2-и.п.

3.И.п. – широкая стоика, руки согнуты за

спиной.

1-руки в стороны.

2-и.п.

4.И.п.- тоже.

1- наклон корпуса вперед - вправо, руки

в стороны.

2- и.п.

3- тоже влево.

4-и.п.

Восстановление дыхания.

5.И.п.- широкая стойка, руки в стороны.

1-наклон к правой, коснуться левой

рукой степ-платформы.

2-и.п.

3- наклон к левой, коснуться правой

рукой степ-платформы.

4-.и.п.

5- присед, руками коснуться степ-

платформы.

6-выпрыгивание из полного приседа,

руки вверх.

7- хлопок в ладоши.

8 – и.п.

6.И.п.-стойка ноги вместе, руки на пояс.

1-носок правой на степ-платформу.

2-и.п.

3-носок левой на степ-платформу.

4-и.п.

7.И.п.- широкая стойка, руки вниз.

1-2- два пружинных наклона корпуса

вперед, руки назад в стороны.

3-4- и.п.

Восстановление дыхания.

8.Повтор упражнения №5

9.И.п.-стойка ноги вместе, руки на пояс.

1-пятка правой на степ-платформу.

2-3-повороты стопы вправо и влево.

4-и.п.

5-7-тоже левой.

8-и.п.

10.И.п.-стойка ноги вместе, руки вниз.

1-правая на степ-платформу.

2-3- два пружинных наклона к правой,

руки вперед.

4-и.п.

5-7- тоже левой.

8-и.п.

11.И.п.-стойка ноги вместе, руки на пояс.

1-шаг правой на степ-платформу.

2- и.п.

3- тоже левой.

4-и.п.

12.И.п.- тоже.

1-согнуть правую в колене.2-3-обхватить руками, подтянуть к

груди.

4-и.п.

5-7-тоже левой.

8-и.п.

Повтор упражнения №5

Ходьба вокруг степа вправо-влево,

восстановление дыхания.

ОВД

Инструктор: 

Чтоб проворным стать атлетом

Проведем мы эстафету

Вы в колонны становитесь

И немножко подтянитесь

Все готовы? В добрый час,

Посоревнуемся сейчас!

Эстафеты:

1. «Прыгуны». Прыжки через степы с мячом в руках, обратно катить мяч по прямой и передать следующему.

2. «Самый быстрый». Бег змейкой между степами с мячом в руках, обратно прямо подбрось мяч вверх с хлопком и передать следующему.

3. «Передай мяч над головой». Сидя на степах друг за другом, передавать назад мяч над головой.

Инструктор: Чтобы ловкость испытать, надо срочно поиграть.

П/И. «Самый ловкий».

Цель игры: Развивать ловкость и внимание.

Ход игры: Дети идут по кругу, выполняя различные задания под музыкальное сопровождение. После окончания музыки необходимо занять свободную степ-платформы. Изначально степов на один меньше.

МП/И «Мяч соседу»

Цель игры: Закреплять пространственные ориентировки. 

Ход игры: Дети садятся по кругу на степ и передают мяч друг другу, проговаривая слова (справа Маше, справа Мише и т.д)

III заключительная

Дых.упр.

Сидя на степах по-турецки:

1.Глубоко мы все подышим, Сердце мы своё услышим. Переплести пальцы в замок и на уровне груди-вдох, удобно вывернуть их вперед-выдох. (Расслабиться, закрыть глаза, глубоко дышать 1 мин.).

2.Если медленно подышим, то весь мир вокруг услышим. (Стоя прямо, опустить руки сделать быстрый вдох, притягивая руки к подмышкам ладонями вверх. Затем медленно выдыхая, опустить руки вдоль туловища ладонями вниз. 4р.)

3.Носиком дышу, дышу свободно, Громче, тише как угодно! Выполню задание, задержу дыхание… Раз, два, три, четыре – и пойму я мудрое сказание.

Без дыханья жизни нет,
Без дыханья меркнет свет.
Дышат птицы и цветы,
Дышит он, и я, и ты!   (Вместе с детьми). 

Инструктор: Ребята, вам интересно было заниматься на степах?

Молодцы, все старались!

Здорово сегодня занимались!

И без всякого сомненья, 

есть отличное решенье

Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура всем нужна! (Вместе с детьми)

(Под бодрую музыку дети выходят из зала.)
