Закаливание ребёнка - секрет успеха.
 
Закаливание-это тренировка иммунитета кратковременными холодовыми раздражителями.
Стоит незакаленному ребёнку промочить ноги в холодную погоду, как незамедлительно последует простуда, поэтому в любое время года необходимы закаливающие процедуры.          
Интенсивность закаливающих мероприятий надо увеличивать постепенно,  начиная всегда со щадящих. Основной принцип - постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени проведения процедуры.
     Закаливание водой предполагает следующую последовательность:
v    умывание лица и мытье рук  прохладной водой;
v   обливание стоп и растирание их полотенцем;
v    ходьба босиком по мокрым дорожкам (махровое полотенце);
v    дома перед сном ежедневное обливание ребёнка тёплой водой и обтирание полотенцем.
     Воздушные процедуры:
v   утренняя гимнастика на свежем  воздухе;
v   дневной сон с доступом свежего воздуха;
v   гимнастика в облегченной одежде;
v    гимнастика босиком.
